CVIČENÍ PRO ŽENY

O PRÁZDNINÁCH

Kde:
tělocvična na Rychtě

Kdy:
středa 18:30 – 19:30

Program:


  9. 7.
cvičení s prvky jógy 

17. 7.
cvičení s flexibilními tyčemi a overbally


POZOR ČTVRTEK!  

23. 7.
aerobik ( i pro začátečníky ) 

30. 7.
orientální tanec 



  6. 8.
posilovací cvičení

14. 8.
orientální tanec



POZOR ČTVRTEK!

20. 8.
cvičení s velkými míči

27. 8.
jógaletes

Změna programu z organizačních důvodů vyhrazena.

Informace o případných změnách najdete na www.hrabenov.cz
Všechny zájemkyně zve TJ Sokol Hrabenov

