Zpráva o činnosti TJ SOKOL Hrabenov v roce 2009


Tělovýchovná jednota měla v roce 2009 celkem 205 členů, pracovaly oddíly volejbalu: muži a ženy ( 22 členi ), lyžařský ( 20 členů ), ASPV ( 163 členi ). 


Smutnou událostí roku 2009 bylo úmrtí dlouholetého aktivního člena Ing. Miroslava Homoly, který několik let vykonával funkci starosty TJ, byl vedoucím lyžařského oddílu, reprezentoval Hrabenov v běhu na lyžích a v závodech horských kol.


V rámci ASPV pracuje oddíl zdravotní tělesné výchovy pro ženy ( cvičitelka Iva Kleinová  -  má  kvalifikaci cvičitele SPV  III. třídy a cvičitele  zdravotní TV  II. třídy),  oddíl aerobiku pro ženy a dívky ( cvičitelka Alena Kováčová -  má kvalifikaci cvičitele aerobiku II. třídy), cvičení s velkými míči ( cvičitelka Míša Rýznarová -  má kvalifikaci cvičitele zdravotní TV II. třídy ), aerobik pro předškolačky a mladší žákyně ( cvičitelka Alena Kováčová ) . Od září vede Alena Kováčová  ještě cvičení dětí ve věku 3 až 6 let.


Děvčata z oddílu aerobiku se dne 18. 4. zúčastnila krajské přehlídky pódiových skladeb v Šumperku a vystoupila  23. 5. v kulturním programu Dne regionu Ruda, který se konal v Bušíně. Rovněž ženy z oddílu ASPV se této akce zúčastnily s ukázkou orientálního tance.

Iva Kleinová absolvovala v březnu  v Praze závěrečný seminář školení cvičitelů zdravotní TV a získala  kvalifikaci cvičitele ZDRTV  II. třídy. 


Oddíl florbalu má 18 členů, jeho vedoucím je Jiří Pavlů, tréninky se konají třikrát týdně. Florbalisté se v roce 2009 nezúčastnili  žádného turnaje.

        Lyžařský oddíl měl v roce 2009 20 členů, registrováni  u Českého svazu lyžařů nejsou. Vedoucím oddílu byl do září  Ing. Miroslav Homola, od září vede lyžařský oddíl Lukáš Mazák. Činnost lyžařského oddílu byla ovlivněna dlouhodobě nepříznivým zdravotním stavem vedoucího oddílu Ing. Homoly a také nedostatkem sněhu. Tréninky a sportovní činnost byly tedy bez větších aktivit. Závody plánované na 8. 3. byly kvůli špatným sněhovým podmínkám odvolány. 


V říjnu byla pod vedením Lukáše Mazáka obnovena činnost oddílu se zaměřením na všestrannou pohybovou a sportovní přípravu předžáků a mladších žáků..Cvičení navštěvuje 10 chlapců ve věku 6 až 10 let. 


Lukáš Mazák v kategorii mužů A  a Jan Durchánek v kategorii dorostu reprezentovali TJ Sokol Hrabenov na následujících závodech: Patnáctka okolo Paprsku ( Mazák 10., Durchánek 1.), Memoriál S. Hernycha Králíky ( Mazák 10., Durchánek 1. ), SKI-KROS Bludov ( Mazák 4., Durchánek 1. )


Členové LO se podíleli na úpravě běžeckých stop v okolí Hrabenova a  aktivně  se zapojili do organizace všech  akcí pořádaných TJ Sokol Hrabenov, především pak dvou tradičních závodů horských kol a přespolního běhu, dále uspořádali 4. dubna Tradiční setkání po zimě spojené se závodem na historických lyžích a v dobových kostýmech.

        Oddíl odbíjené měl v roce 2009 22 členy. 15 aktivních hráčů mužů a 8 žen a juniorek.  

           Vedoucím oddílu mužů je Mgr. Milan Mazák. Muži obsadili v sezóně 2008/2009 3. místo v okresním přeboru mužů. V podzimní části soutěže sezóny 2009/10 ( hraje se systémem jaro – podzim na hřišti ) mají muži na kontě 2 výhry a 5 porážek, jeden zápas byl odložen na jaro, tabulku  na 5. místě uzavírají, přesto mají ztrátu pouhých dvou bodů na místo 2. Někteří z hráčů se zúčastnili tradičního Sudového turnaje v Horních Studénkách , na nočním turnaji v Hrabenově obsadili 5. místo, na turnaji v Dolních Studénkách nepostoupili ze skupiny.

             Oddíl žen pod vedením trenéra Zdenka Šimka se v OP 2008/09 umístil  na 2. místě. V podzimní části  okresního přeboru 2009/2010 děvčata ve všech 8 utkáních zvítězila , do jarní části soutěže postupují na 1. místě. OP žen se hraje v tělocvičně, turnajovým systémem. Děvčata se zúčastnila také turnajů v Dolních Studénkách (  podzim 5. - 9. místo, jaro 3. místo ), v Zábřehu ( 4. ), noční turnaj Hrabenov ( 2. ), Sudový turnaj Horní Studénky ( jedna z členek postoupila do finále ).

             Členky i členové volejbalového oddílu se aktivně zapojili do organizace nočního volejbalového turnaje, úklidu areálu hřiště, podíleli se na přípravě dalších akcí TJ Sokol Hrabenov a uspořádali Sudový turnaj pro současné i bývalé volejbalisty Hrabenova.

             Vzhledem k organizačním problémům ze strany Českého volejbalového svazu hráli muži i ženy od září 2008 okresní přebor nezávisle na ČVS.  Od září 2009, po dohodě s ČVS,  se okresní přebor mužů i žen hraje opět pod jeho záštitou.

             Přestože TJ Sokol Hrabenov nemá oddíly specializující se na přespolní běh a cyklistiku, zúčastnili se naši členové i závodů v těchto disciplínách.

           Lukáš Mazák se zúčastnil celé řady závodů  horských kol v kategorii muži A , které jsou součástí  Šumperského poháru MTB ( Buldočí časovka Rapotín - 7. místo, Leznické Hópan Lesnice -  5., Časovka na Dlouhé stráně -  5., Králecký úvoz -  2., VC Lázně Velké Losiny -  2., VC MTB Leština -  DNF, Časovka na Senovou -  2., Bozéňovský minimaraton -  2., Temenický Klapušák - 11., Cross Country Hrabenov – 7., VC MTB Bludov – 4.), celkově obsadil 5. místo. Lukáš Mazák reprezentoval TJ Sokol Hrabenov  také v seriálu čtyřiadvacetihodinových závodů horských kol BlackBurn Grand Prix 24 hours MTB 2009 v kategorii jednotlivců. Lukáš absolvoval úspěšně všechny 4 závody letošního seriálu. V závodě ve Vesci u Liberce 13.- 14. června obsadil ve své kategorii 27. místo, 27. -28. června v Bystřičce a 5. - 6. září ve Vimperku shodně vybojoval pátá místa, v závodě v Berouně 25. - 26.července skončil devátý. V celkovém žebříčku letošního ročníku se mezi 110 závodníky umístil na 5. místě, během těchto 4 závodů ujel celkem 1038,8km průměrnou rychlostí 14,84 km/hod. 

V závodech Šumperského Chlapáka  obsadil Lukáš Mazák 3. místo v Hodinovce,  7. v hrabenovském krosu a 9. v Horokrosu.



  Akce, které TJ SOKOL v roce 2009 uskutečnila:

· 14.2.   -  26. pyžamový bál

· 28.2.   -  3. hrabenovský masopust ve spolupráci s Uzenářstvím U Bínů

· 6.3.    -  výroční členská schůze 

· 8.3.    -  Hrabenovská patnáctky – závody v běhu na lyžích ( odvolány kvúli sněhovým podmínkám )

· 14.3.  - divadelní představení „ Ať žije Pušon!“ ve spolupráci s amatérským divadelním souborem Blud v tyjátru

· 4.4.    -  Ukončení zimní sezóny, závody na historických lyžích v dobových kostýmech?? účastníků

· 2.5.     -   zájezd na Baťův kanál a do vinného sklepa v Polešovicích

· 7.5.     -   Svátek matek – slavnostní odpoledne ve spolupráci se ZŠ a MŠ Hrabenov

· 24.5.    -  výlet do Červené Vody a na rozhlednu na Křížové hoře

· 12.6.    - večer s písničkami Antonína Kleina

· 20.6.    -  sudový turnaj 

· 12.7.    -  časovka na Senovou  -   12. závod Šumperského poháru MTB, součástí byl vložený závod pro děti. Závodu se zúčastnilo celkem 54 dospělých cyklistů a 29 dětí.  

· 1. 8.   -  tradiční noční volejbalový turnaj – memoriál Ladislava Kašpara (22. ročník) zúčastnilo se 7 družstev mužů a 5 družstev žen, hrabenovští muži obsadili 5. místo, ženy24. místo. Hrálo se do 2.50 hod. 

· cvičení žen pokračovalo i o prázdninách, každý týden bylo na programu jiné cvičení, ženy, které si přišly zacvičit, si mohly vyzkoušet jógalates ( jóga s prvky pilates ), stepaerobik, gyrometoda na gymballech  cvičení s overbally s gymbally, i s pružnými gumami therabandy, posilovací cvičení, orientální tanec a cvičení s flexibilními tyčemi

· 29.8.  -  zajištění technického zázemí a prodeje občerstvení při startu závodu Svíčky

· 4.9.    - posezení u burčáku

· 20.9.  -  Šumperský pohár MTB  -  závod na okruhu, opět byl vložen závod i pro ty nejmenší,  závodilo 67 dospělých a  41  dětských závodníků 

· 11.10.  - XV. ročník  „Hrabenovského krosu“ – závod v přespolním běhu součást Chlapáka, zařazen závod dětí „Šumperský prcek“, účast: 31 dospělých a 10 dětí. 

· 4.12.    - 2. večer s písničkami Antonína Kleina

· 5.12.     - zábavné odpoledne pro děti i rodiče „ Možná přijde i Mikuláš „

· 5.12.    - večerní Mikulášská zábava

· 19.12.  -  sběr železného šrotu

· 31.12.   - odpolední výšlap na Senovou

Podrobnější informace  ( výsledkové listiny, fotografie z akcí, plánované akce,..) o činnosti TJ Sokol Hrabenov  jsou dostupné na adrese www.hrabenov.cz

12.1.2009                                                                              za TJ Sokol Hrabenov Iva Kleinová


